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Fahrsinnwechsel - Gesprungen

Beschreibung

Bei Frontside to Frontside und Backside to Backside kommt es in jeder Kurve zu
einem Fahrsinnwechsel. Diese Technik vermittelt wertvolle
Bewegungserfahrungen, die dem vielseitigen Snowboarder in
unterschiedlichster Weise hilfreich sein kdnnen und dient als Basiskénnen fur
weitere Tricks wie zum Beispiel den Butter und seine zahlreichen Varianten.

Ubungen:

e FSto FS: Prinzip: Steuern der Kurven immer auf der FS-Kante und die
Fahrtrichtung wechselt bei jedem Kurvenwechsel zwischen forward und switch.

e Beijedem Kurvenwechsel FS-Drehung um 270° talwarts Uber die Falllinie, hintere
Hand wie beim Diskuswerfen nach vorn bewegen, Aussteuern der Kurve auf der
FS.

o FSto FSlangsam oder schnell gedreht - Aufrecht drehen, gebuckt drehen,
Unterschiede erspuren - Tief anfahren, zum Drehen aufrichten, tief
aussteuern - Alle 3, 4, 5, ... Kurven einen Fahrsinnwechsel einbauen.

e BSto BS: Erschliel3t sich aus dem entgegengesetzten Bewegungsablauf wie FS to
FS. Gesteuert wird ausschliel3lich auf der BS Kante, die Drehrichtung ist immer
BS. Die 270° Drehung Uber die Falllinie erfolgt backside bergwarts mit dem
Rucken voraus.

o Anfahrt auf der Backside, Kopf dreht Uber hintere Schulter voraus und leitet
Bewegung ein.

o Werfen eines Sacks Mehl tber die Schulter: mit Handen das Drehen
unterstutzen.

o Schnelles Tiefgehen, um Uberdrehen zu vermeiden

o BSto BSlangsam gedreht

o BSto BS extrem schnell gedreht

o Aufrecht drehen, gebuckt drehen, Unterschiede erspuren

o Tief anfahren, zum Drehen aufrichten, tief aussteuern

o Alle3,4,5, ... Kurven einen Fahrsinnwechsel einbauen

o Beidbeiniger Absprung: Nach dem die Bewegungsvorstellung geschult wurde,
sollen die SuS durch einen beidbeinigen Absprung den Fahrsinnwechsel
vollziehen.

Voraussetzungen

Flussiges Kurvenfahren mit einer standig bewegungsbereiten Position.

© www.wintersportschule.de 1



%\\ intersport , -
JSCHULE Das Online-Portal fir Wintersport an Schulen

Lernziele

Kurvenfahren mit erweiterten Freestyleelementen - Fahrsinnwechsel -
Gesprungen

Hinweise

e Fahre grol3e Radien mit einer langen Steuerphase, um die Fahrsinnwechsel
deutlich zu zeigen!

e Um den Lernenden ein Bild von dem Ablauf zu verschaffen, ist eine deutliche
Demonstration mit ausreichend Distanz der einzelnen Kurven zueinander
wichtig. Aus diesem Grund immer eine deutliche Schragfahrt einbauen, sonst
entsteht Verwirrung bei den Sus.

o Die grof3ten Schwierigkeiten haben die meisten SuS mit der Orientierung.
Oftmals hilft es, ihnen klar zu machen, dass das Tail immer Uber den Berg rotiert
werden muss.

Weiterfiihrende Literatur
Lehrplan:

Deutscher Skiverband e.V. (2012): DSV-Lehrplan Snowboard. Planegg.

Ringbuch fur die Praxis:

Deutscher Skiverband e.V. (2016): Unterrichten leicht gemacht - Snowboard,
Band 1-3. Planegg

DSLV-Lehrplan ,Snowboarden einfach” Seite 111 - 117
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