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Aktivitat Lernebene Lernort Themen
X Ski Alpin X Einsteiger X Im Schnee O Aufwarmen
X Snowboard X Fortgeschrittene X In der Schule O Technik erlernen
[0 Ski Nordisch X Kénner X Technik festigen/verbessern
[ Experten O Spiele und Wettkampfe
[ ]
Zu allem bereit
Beschreibung

In Partner- oder Gruppenarbeit sollen wahrend dem Fahren knappe
Anweisungen von einem Aul3enstehenden gegeben werden, die der SuS im
nachsten Moment durchfuihren soll. Diese Anweisungen kénnen sich auf eine
oder mehrere SuS beziehen. Der SuS muss permanent in Bereitschaft sein, um
die Aktionen direkt ausfuhren zu kénnen.

Variationen

e Veranderungen der Korperposition: vor-ruck, links-rechts, hoch-tief.
e Unterschiedliche Fahrtechniken.

e Unterschiedliche Geschwindigkeiten.

e Umfang und Intensitat der Bewegungsausfuhrungen.

e Stockeinsatz: links, rechts, beidseitig, falsche Seite.

e Fahrsinnwechsel Forward to Switch.

e Verschiedene Drehmechanismen.

e Sprunge wahrend der Fahrt.

Hilfsmittel

o Ski

e Inline-Skates
¢ Snowboard
e Skateboard

Lernziele

Die SusS erlernen, aufmerksam und verfugbar zu sein.

Hinweise

o Die Aktionen sollen moglichst schnell nach der Ansage durchgeftuhrt werden.

o Fur alle Kbnnensstufen geeignet.

o Das Geldnde und die Schneeart kdnnen zusatzliche Herausforderungen
darstellen.

e Eskonnen aus allen moéglichen Schneesportarten Aktionen gewahlt werden.
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Weiterfiihrende Literatur

Memmert, D., Kaffenberger, N., Weirether, S. (2014): Die Schneeschule. Eine
saisonal Ubergreifende Basisausbildung fur den Wintersport. Balingen. Spitta.
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