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4 SCHULE Das Online-Portal fr Wintersport an Schulen
Aktivitat Lernebene Lernort Themen
[ Ski Alpin O Einsteiger X Im Schnee X Aufwarmen
0 Snowboard X Fortgeschrittene O In der Schule O Technik erlernen
Ski Nordisch X Kénner O Technik festigen/verbessern
[ Experten X Spiele und Wettkampfe
[ ]
Wolfsring
Beschreibung

Vorbereitung: Wolfsring mit Hutchen abstecken

Es wird ein Fanger bestimmt und eine Laufrichtung vorgegeben. Die SuS durfen
nur in der vorgegebenen Laufrichtung laufen und abbiegen. Sie durfen nicht
stehen bleiben. Wer abgeschlagen wurde, wird zum Fanger.
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Hilfsmittel

e Hutchen zum Abstecken der Spielfelder

Voraussetzungen

Sicheres Bewegen auf der Ebene.

Lernziele
Diese Spielform dient zum Aufwarmen sowie zu der Verbesserung des AbstoRRes

(vorrangig geeignet fur Skating, kann aber auch im klassischen Bereich
durchgeflhrt werden).

Organisation

Die Ubungsform wird ohne Stécke absolviert.
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Weiterfiihrende Literatur
Ringbuch fur die Praxis:

Deutscher Skiverband e.V. (2016): DSV-Ubungshandbuch. Skilanglauf - lernen
leicht gemacht. Mit Tipps fur Einsteiger, Fortgeschrittene und Kénner. Planegg

Lehrplan:

Deutscher Skiverband e.V. (2013): DSV-Lehrplan Skilanglauf. Planegg
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