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Aktivitat Lernebene Lernort Themen
X Ski Alpin X Einsteiger X Im Schnee X Aufwarmen
0 Snowboard [ Fortgeschrittene O In der Schule O Technik erlernen
[0 Ski Nordisch 0O Kénner O Technik festigen/verbessern
[ Experten X Spiele und Wettkampfe

Skischuh-Fuliball

Beschreibung

Zwei Tore werden auf einem Spielfeld markiert. Zwei Mannschaften spielen mit
einem Softball FuBball.

Variationen

Skischuh-Handball

Roller-FulRball: Die SuS haben einen Ski am Fuld und einen FulR zum Schiel3en frei.
Voraussetzung fur diese Variation ist das Rollerfahren auf einem Ski in der
Ebene.

Hilfsmittel

e Hutchen zum Abstecken der Tore
e Softball

Lernziele

e Ausrustung kennen lernen und Bewegen in der Ebene.
e Bewegungen aus den Beinen und Bewegungsbereitschaft fordern.

Hinweise

Laufen, Springen und Rennen mit Skischuhen, oder ,Ein-Ski-Spiele” férdern
Bewegungen aus den Sprunggelenken und kénnen als Aufwarmubungen genutzt
werden. Gerade beim Laufen, Rennen und Springen im Spiel, wird der
Beugewiderstand der Schuhe unbewusst ,Uberwunden” und als nicht ,stérend”
empfunden.

Organisation

o Das Spielfeld grol3 genug wahlen, dass die SusS sich nicht gegenseitig auf den
Skiern stehen.
o Ebenes Geldnde wahlen
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o Generell zu Lernebene Grun: Das Geldnde befindet sich entweder im
Kindergeldnde einer Skischule oder im abgesicherten Bereich abseits der
offiziellen Pisten.

Weiterfiihrende Literatur
Ringbuch fur die Praxis:
Deutscher Skilehrerverband e.V.:

Besser Unterrichten - Kinder (2016)

Besser Unterrichten - Lernebene Grun (2015)

DSLV, Wolfratshausen.
Lehrplan:

Deutscher Skilehrerverband e.V. (2012): Skifahren Einfach - Der DSLV Lehrplan.
BLV,Munchen.
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https://shop.skilehrerverband.de/produkt/besser-unterrichten-ski-kinder/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/besser-unterrichten-ski-lernebene-gruen-einsteiger/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/dslv-lehrplan-skifahren-einfach/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/dslv-lehrplan-skifahren-einfach/

