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Aktivitat Lernebene Lernort Themen
X Ski Alpin X Einsteiger X Im Schnee O Aufwarmen
X Snowboard X Fortgeschrittene X In der Schule O Technik erlernen
[0 Ski Nordisch X Kénner X Technik festigen/verbessern
[ Experten O Spiele und Wettkampfe

Parcoursbhewiiltigung

Beschreibung

In einem mit unterschiedlichen methodischen Hilfsmitteln aufgebauten Parcours
sollen verschiedene Aufgaben erfullt werden. Ziel ist es, die Aufgaben rechtzeitig
durchzufuhren und die vorgegebene Strecke nicht zu verlassen.

Variationen

o Uber Seile springen.

e Unter aufgespannten Seilen durchfahren.

e Um Hutchen fahren.

e Hutchen beim Vorbeifahren berthren.

e Drehungen einbauen.

o Stopplinien, danach wieder beschleunigen.

o Ski: Eine Teilstrecke einbeinig fahren.

o Wettkampfform: Auf Zeit fahren oder Punkte fur richtig durchgefuhrte Aufgaben,
Minuspunkte fur das Verlassen der Strecke oder umgeworfene Gegenstande.

Hilfsmittel

e Ski

¢ Inline-Skates
¢ Snowboard
e Skateboard
e Hutchen

e Springseile

Lernziele

Die SusS erlernen einen sicheren Umgang mit dem Sportgerat. Sie mussen
aufmerksam sein und sich verfugbar machen.

Hinweise

o Die Parcoursstrecke muss deutlich erklart werden.
o Die verschiedenen Stationen kdnnen variantenreich angeboten werden.
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Weiterfiihrende Literatur
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