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A SCHULE Das Online-Portal fir Wintersport an Schulen
Aktivitat Lernebene Lernort Themen
X Ski Alpin X Einsteiger X Im Schnee O Aufwarmen
0 Snowboard [ Fortgeschrittene O In der Schule O Technik erlernen
[0 Ski Nordisch 0O Kénner X Technik festigen/verbessern
[ Experten O Spiele und Wettkampfe
Moonwalk
Beschreibung

Moonwalk wie Michael Jackson: Wahrend dem Schuss- (oder Kurven-) Fahren
Jruckwartslaufen".

Variationen

Im Geradeausfahren nebeneinander mit Handchenhalten: einer lauft vorwarts,
der andere ruckwarts, danach Partnerwechsel.

Voraussetzungen

Geradeausfahren in stabiler Position.

Lernziele

Bewegungen aus den Beinen trainieren.

Hinweise

Provoziert Bewegung aus den Beinen. Aufwarmubung oder Ubung zum
Uberbriicken von Flachpassagen.

Organisation

Generell zu Lernebene Grun: Das Gelande befindet sich entweder im
Kindergelande einer Skischule oder im abgesicherten Bereich abseits der
offiziellen Pisten.

Weiterfiihrende Literatur
Ringbuch fur die Praxis:
Deutscher Skilehrerverband e.V.:

Besser Unterrichten - Kinder (2016)

Besser Unterrichten - Lernebene Grun (2015)
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https://shop.skilehrerverband.de/produkt/besser-unterrichten-ski-kinder/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/besser-unterrichten-ski-lernebene-gruen-einsteiger/
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DSLV, Wolfratshausen.

Lehrplan:

Deutscher Skilehrerverband e.V. (2012): Skifahren Einfach - Der DSLV Lehrplan.
BLV,MUnchen.
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https://shop.skilehrerverband.de/produkt/dslv-lehrplan-skifahren-einfach/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/dslv-lehrplan-skifahren-einfach/

