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Aktivitat Lernebene Lernort Themen
X Ski Alpin O Einsteiger X Im Schnee O Aufwarmen
0 Snowboard X Fortgeschrittene O In der Schule O Technik erlernen
[0 Ski Nordisch 0O Kénner X Technik festigen/verbessern
[ Experten O Spiele und Wettkampfe
[
Kreisel
Beschreibung

Schuler 1 fahrt mit gleichbleibenden mittleren Tempo kleine Kurven von A nach
B. Schiler 2 muss mit ausreichend Sicherheitsabstand von 3 Meter um den
Schuler 1 herumkurven. Wie oft kann Schuler 2 den Schuler 1 mit Kurven
Lsumkreiseln”?

Lernziele

Provoziert Bewegungsbereitschaft, variables Kurvenfahren und peripheres
Sehen.

Hinweise

Unbedingt auf Sicherheitsabstande achten!
Weiterfiihrende Literatur

Ringbuch fur die Praxis:

Deutscher Skilehrerverband e.V.:

Besser Unterrichten - Kinder (2016)

Besser Unterrichten - Lernebene Grun (2015)

DSLV, Wolfratshausen.

Lehrplan:

Deutscher Skilehrerverband e.V. (2012): Skifahren Einfach - Der DSLV Lehrplan.
BLV.Munchen.
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https://shop.skilehrerverband.de/produkt/besser-unterrichten-ski-kinder/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/besser-unterrichten-ski-lernebene-gruen-einsteiger/
http://www.wintersportschule.de/typo3/DSLV%20Lehrplan%20%E2%80%93%20Skifahren%20einfach
http://www.wintersportschule.de/typo3/DSLV%20Lehrplan%20%E2%80%93%20Skifahren%20einfach

