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A SCHULE Das Online-Portal fir Wintersport an Schulen
Aktivitat Lernebene Lernort Themen
X Ski Alpin O Einsteiger X Im Schnee O Aufwarmen
0 Snowboard X Fortgeschrittene O In der Schule O Technik erlernen
[0 Ski Nordisch 0O Kénner X Technik festigen/verbessern
[ Experten O Spiele und Wettkampfe

Kleine Wellen und kleine Sechanzen

Beschreibung

Uber kleine Wellen und Schanzen fahren, abspringen- vorspringen und
schlucken bzw. dricken im Wechsel. Bei Landungen auf der ganzen Sohle bzw.
Skiflache aufsetzen.

Variationen

e ,Hecht": so landen, dass Skispitzen zuerst den Boden berthren.
e ,Wheely”: so landen, dass Skienden zuerst den Boden beruhren.

Lernziele

Provoziert und trainiert Bewegung aus den Beinen und eine mittige, stabile
Position.

Organisation

Auf Sicherheit achten: gentigend Abstand zwischen den Schulern einhalten!
Weiterfiihrende Literatur

Ringbuch fur die Praxis:

Deutscher Skilehrerverband e.V.:

Besser Unterrichten - Kinder (2016)

Besser Unterrichten - Lernebene Grun (2015)

DSLV, Wolfratshausen.
Lehrplan:

Deutscher Skilehrerverband e.V. (2012): Skifahren Einfach - Der DSLV Lehrplan.
BLV,MUnchen.
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https://shop.skilehrerverband.de/produkt/besser-unterrichten-ski-kinder/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/besser-unterrichten-ski-lernebene-gruen-einsteiger/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/dslv-lehrplan-skifahren-einfach/
https://shop.skilehrerverband.de/produkt/dslv-lehrplan-skifahren-einfach/

