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A SCHULE Das Online-Portal fir Wintersport an Schulen
Aktivitat Lernebene Lernort Themen
X Ski Alpin X Einsteiger O Im Schnee O Aufwarmen
X Snowboard X Fortgeschrittene X In der Schule O Technik erlernen
[0 Ski Nordisch 0O Kénner X Technik festigen/verbessern
[ Experten O Spiele und Wettkampfe
Héindchenhalten
Beschreibung

Hand-in-Hand solle nebeneinander Kurven gefahren werden. Bei Snowboardern
funktioniert das auch, indem beide in der vorderen Hand eine Kipp- oder
Netzstange halten.

Variationen

o Die Aufgabe kann auch mit mehr als zwei SuS durchgefuhrt werden.

o Die Entfernung zu der Nachbarperson kann verandert werden: von Kippstangen
Uber Skistdcke bis zur Handfassung und in den Arm nehmen.

e Eskann hintereinander gefahren werden. Die Verbindung wird durch zwei
Kippstangen, links und rechts, aufrechterhalten.

e Fahrtechnik, Gelande und Tempo kdnnen variieren.

e Radien und Winkel innerhalb einer Abfahrt kénnen variieren.

o Es kdnnen beliebige Zusatzaufgaben gestellt werden.

Hilfsmittel

e Inline-Skates
¢ Snowboard
o Skateboard
e Kippstangen

Lernziele

Die SuS erlernen, ihre Umgebung im Blick zu behalten, Grenzen zu Uberwinden
und sich verfluigbar zu machen.

Hinweise

e Es muss permanent auf den Partner geachtet werden.

e Alle Aktionen mussen zeitgleich durchgefuhrt werden.

e Der duBere Fahrer erfahrt starkere Krafte und kann mehr Kurvenlage
einnehmen.
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