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Weitere Unterrichtsthemen 

Organisationsformen: Ablaufformen 

Beschreibung 

Die verschiedenen Ablaufformen sind für einen sicheren und effizienten 

Übungsbetrieb bedeutsam. Die Ablaufformen können im Schneesportunterricht 

gezielt geschult werden, damit sich die SuS auch beim selbständigen Fahren auf 

der Piste so verhalten, dass die Sicherheit immer gewährleistet ist.  

Übliche Ablaufformen sind:  

Hinterher-Fahren (Schlange):  

Vorteile: LuL kann die Strecke bestimmen und Übungen während der Fahrt 

vormachen.  

Nachteil: Bei vielen SuS bildet sich eine lange unübersichtliche Schlange, die 

andere Schneesportler auf der Piste behindern kann. Die hinten fahrenden 

sehen den Vorfahrenden nicht mehr.  

Abfahren in Kleingruppen:   

Vorteil: Kleine Gruppe.  

Nachteil: LuL hat nicht jeden im Blick.  

Umlaufbetrieb:   

Vorteil: LuL hat alle im Blick und kann jedem ein Feedback geben, gerade im 

Anfängerbereich eine gute Organisationsform.  

Nachteil: LuL steht und kann nichts vormachen  

Freies Üben aller SuS:  

Vorteil: Alle sind beschäftigt und können trainieren.  

Nachteil: Kann schnell unübersichtlich werden.  

LuL fährt vor, SuS folgen mit selbst gewählten Abständen:  

Vorteile: Übung bzw. Technik kann demonstriert werden: Jeder kann seine 

eigene Spur wählen.  
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Einzelfahrt auf Zeichen (Korrekturfahrt):  

Vorteil: LuL kann jede Fahrt beobachten.  

Nachteil: Standzeiten sehr lang. 

Lernziele 

 Die SuS lernen die verschiedenen Organisationsformen und können diese 

anwenden. 

 SuS können die verschiedenen Organisationsformen benennen und sie je nach 

Gelände und Übung zielgerichtet einsetzen. Daher wählen sie 

Organisationsformen, die zur nächsten Aufgabe passen. 

 SuS reflektieren/beurteilen für sich die verschiedenen Organisationsformen und 

können diese in raumbezogenen Situationen anwenden und kritisch beurteilen. 

 Die SuS erlernen die Wahl von sichern Haltepunkten. 

 Die SuS erfahren vorausschauendes und überlegtes Fahren, um geeignete 

Haltepunkte zu nutzen. 

Organisation 

Diese Einheit eignet sich für 1 UE (1 UE = 45 Min.) 

Weiterführende Literatur 

DSLV (2012). Skifahren einfach – Der DSLV Lehrplan. München: BLV Buchverlag. 

 

https://shop.skilehrerverband.de/produkt/dslv-lehrplan-skifahren-einfach/

