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Weitere Unterrichtsthemen 

Lerntagebuch 

Beschreibung 

Das Lerntagebuch stellt eine interessante Ergänzung zu einer Schneesportfahrt 

dar. Entscheiden die LuL sich für den Einsatz dieses Lerntagebuchs, ist die 

Aufgabe der SuS, jeden Tag nach dem Schneesportunterricht ihre persönlichen 

Lernerlebnisse und Fortschritte des Tages aufzuschreiben. Mit dieser Variante 

wird den SuS verdeutlicht, welche schneesportlichen Fortschritte sie in den 

wenigen Tagen der Schneesportfahrt gemacht haben. 

Variationen 

Systematische Dokumentation der fachlichen und ggf. überfachlichen 

Kompetenzen mit vorbereiteten Lerntagebüchern. Ergänzungen in den 

Lerntagebüchern durch Bilder. Auch die Erstellung eines elektronischen (online) 

Tagebuchs/Portfolios wäre denkbar. Kostenlose Software gibt es dazu im 

Internet. 

Hilfsmittel 

 Schreibutensilien  

 Ggf. vorbereitete Kriterien und Lernstufen bzw. Kompetenzstufen zu den 

unterschiedlichen fachlichen und überfachlichen Kompetenzen 

 Drucker für Fotodokumentation 

Lernziele 

 Die SuS erfahren, ihre eigenen erbrachten Leistungen zu reflektieren. 

 Die SuS erfahren, mit Selbsteinschätzungen umzugehen. 

 Die SuS machen sich mit der Methode des Lerntagebuchs vertraut. 

 Die SuS können nachlesen, welche Fortschritte sie im Verlauf der Woche beim 

Schneesport gemacht haben. Auf diese Weise kann das sportliche 

Selbstbewusstsein gestärkt werden. Dies ist besonders bei SuS mit einem 

geringen Selbstwertgefühl anzustreben. 

Weiterführende Literatur 

E-Portfolio – Anwendungen und Tools:  

https://www.lehrer-

online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/informatik/unterricht

seinheit/ue/e-portfolio-anwendungen-und-tools/  

https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/informatik/unterrichtseinheit/ue/e-portfolio-anwendungen-und-tools/
https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/informatik/unterrichtseinheit/ue/e-portfolio-anwendungen-und-tools/
https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/informatik/unterrichtseinheit/ue/e-portfolio-anwendungen-und-tools/


Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 

© www.wintersportschule.de 2 

 Leitfaden Portfolio: Medienkompetenz:  

http://www.nibis.de/nli1/chaplin/portal%20neu/materialien_verleih/nils_publikati

onen/medienberatung/web_portfolio2010.pdf 
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