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74SCHULE l Wochenplan Ski Alpin

1. Tag 2. Tag 3. Tag 4.Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag

Vormittag

Anreise, Aufrdumen der Unter-

Unterkunftsbelegung, Anf_d/zger: Aptc‘inger: An'tdnger: Anfdnger: ' Vorbereitungen fur kunftszimmer,
. Gewodhnung an das Liftfahren Skiausflug zur Erkun- | Vorstellung Skimehr- | den Abschlusswett- .
Ausrustungskontrolle, - I . Material und Sachen
Gerat, Elementar- dung des Skigebietes | kampf bewerb, Training
. zusammenpacken
. schule im planen
Schneegewbhnung Gelinde
durch kleine Spiele Abschlussbesprechung
(ohne Gerat) Fortgeschrittene: Fortgeschrittene: Fortgeschrittene: Fortgeschrittene:
Gruppeneinteilung, Sicherheitstraining Vorstellung der Bau- Fahren in der Buckel- Abreise
Besprechung des Kurven fahren in elemente des Alpinen | piste
Gelandes anhand von | |eichtem Gelande Geschicklichkeitslau-
Prospektmaterial fes
(FIS-VerhaItehsregeIn) Anfdnger: Anfdnger: Anfénger: Anfdnger: Abschlusswettbewerb
Verhalten bei einem ) . - N
SKiunfall Festigen der erlern- Kurvenfahren unter Befahren von einfa- Uben flr den
iunta ten Fertigkeiten, Fah- | Einbezug von Medien | chen Riesenslalom- Skimehrkampf
Gefahren
ren von Kurven toren
Fortgeschrittene: Fortgeschrittene: Fortgeschrittene: Fortgeschrittene:
Erkunden des Skige- Fahren von RS-Kurven | Befahren eines Ge- Fahren im Gelande
bietes, Fahren von mit und ohne Stan- schicklichkeitspar- mit Springen
Kurven mit unter- gen cours

schiedlichen Radien
und variablem Tempo

Materialkunde, Ski- Video zur Skitechnik, Alpine Gefahren Umweltthematik, evtl. | Abschlussabend mit
pflege Skipflege Referat durch den Siegerehrung
ortsansassigen Fors-
ter
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