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Aktivität Lernebene Lernort Themen 
☐ Ski Alpin ☐ Einsteiger ☒ Im Schnee ☐ Aufwärmen 

☐ Snowboard ☒ Fortgeschrittene ☐ In der Schule ☐ Technik erlernen 

☒ Ski Nordisch ☒ Könner  ☒ Technik festigen/verbessern 

 ☒ Experten  ☐ Spiele und Wettkämpfe 

 

Beschreibung 

Einbeinfahren, Standwaage, in die Hocke gehen, Telemark fahren, Schnee 

berühren, Schneeball während der Fahrt machen, Handschuh auf Kopf 

balancieren, Hoch-Tief-Bewegungen… 

Lernziele 

Die SuS verbessern ihr Gleichgewicht. 

Hinweise 

Das Spiel wird ohne Stöcke durchgeführt. 


