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Liftfahren - Szenario nachstellen

Beschreibung

Als Vorubung zum Schleppliftfahren organisierst du dir einen Blgel an der
Liftstation. Simuliere die Liftfahrt moglichst realitatsnah mit verschiedenen
Hilfsmitteln, wie z. B. Stangen, Hutchen o. a. Achte darauf, dass die SuS den
Ablauf mehrmals durchspielen und dabei auch die Positionen wechseln. Hierbei
kénnen sie sich schon einen Liftpartner aussuchen, der moglichst gleich grol3 ist.

Als LuL fahrst du immer als Letzter, sodass du allen SuS beim Lifteinstieg helfen
kannst. So kannst du auch wahrend der Liftfahrt Uberprifen, ob sich alle SuS wie
erwartet verhalten und gegebenenfalls reagieren. Klare vor der Fahrt, wie sich
die SuS verhalten sollen, wenn sie aus dem Lift fallen.

Ubungen mit Schleppliftbigel:

o Einstieg simulieren - LuL lauft mit dem Bugel an zwei SuS vorbei, diese ergreifen
den Bugel selbststandig und fadeln ihn an der Oberschenkelinnenseite ein (SuS
sind mit einem Ful3 in der Bindung, dieser zeigt in Fahrtrichtung).

e Jedes SuS-Paar mit Bugel ca. 15 Meter geradeaus ziehen.

e Liftstopps simulieren - stoppen und wieder anziehen.

o Einstieg allein und zu zwei Uben.

e Gewicht auf beide Beine verteilen und diese stabile Position Uber die gesamte
Liftfahrt beibehalten

e Im Ausstiegsbereich den Bugel freigeben und schnell die Ausstiegsstelle
verlassen

Variationen

e Basisubungen mit dem nicht praferierten, vorderen Ful ausfuhren.
o Countdown: eine abgesteckte Strecke muss innerhalb kirzester Zeit bewaltigt

werden.
Hilfsmittel
o Liftbagel

e Markierungshutchen

Voraussetzungen

Rollerfahren
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Lernziele

Liftfahren - Grundlagen - Szenario nachstellen

Hinweise

e Verhalten bei frihzeitigem Verlassen des Liftes: Liftspur schnellstmdglich
verlassen, der Gruppe am Schlepplift langsam entgegen gehen, bei Verletzung
den zuletzt fahrenden LulL informieren.

e Die ersten Versuche sollten die SuS nicht allein, sondern in Begleitung eines
Kénners liften.

e Beim Liftfahren stets auf die Position achten. Board-, HUft- und Schulterachse
sind parallel, da sich sonst das Board aus der Spur dreht.

e Beim Einstieg wenn maoglich nicht direkt unter das Liftseil stellen, sondern leicht
versetzt. Dies erleichtert das Einfuhren des Bugels.

e Ein freundlicher Grul3 an das Liftpersonal schadet nie und bewirkt meist eine
aktivere Mithilfe.

e Lass dich als LuL von einer langen Liftschlange nicht stressen und Ubertrage
deine Ruhe und Souveranitat auf den SusS.

Organisation

Erst wenn alle SuS die Simulation souveran bewaltigt haben geht es zum
Schlepplift!

Weiterfiihrende Literatur
Lehrplan:

Deutscher Skiverband e.V. (2012): DSV-Lehrplan Snowboard. Planegg.

Ringbuch fur die Praxis:

Deutscher Skiverband e.V. (2016): Unterrichten leicht gemacht - Snowboard,
Band 1-3. Planegg

DSLV-Lehrplan ,Snowboarden einfach” Seite 72 - 76

© www.wintersportschule.de 2


http://www.dsvaktiv-shop.de/epages/es664660.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/es664660/Products/215B2
http://www.dsvaktiv-shop.de/epages/es664660.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/es664660/Products/3040B0
http://www.dsvaktiv-shop.de/epages/es664660.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/es664660/Products/3040B0

